
「1/ｆゆらぎ」がもたらす効果 

2020年7月30日 

株式会社シーボン 

独自のビューティ・プログラム「ホームケア+サロンケア」を展開する株式会社シーボン（以下、シーボン.）は、 

新型コロナウイルス感染拡大の影響で新しい生活様式が求められる中、サロンにご来店くださるお客様に、 

よりご満足いただける癒しの音空間を提供するために、2020年8月1日（土）から、全国のサロン※にて 

「1/ｆゆらぎ」を取り入れたBGM曲を導入します。 

コロナ禍に癒しの音空間でさらに充実したリラックスタイムを提供  

サロンBGMに「1/ｆゆらぎ」を導入 

1/ｆゆらぎとは、心地よいと感じる音のゆらぎ（リズム）のこと。

規則的なものと不規則なものがバランスよく調和する状態を

指します。小鳥のさえずり、ろうそくの炎のゆれ、波の間隔、

小川のせせらぎ、雨音などに、1/fゆらぎが存在していると 

言われています。 

また、人の心拍の間隔や脳波などの生体リズムも基本的に

は1/ｆゆらぎとされており、自分の身体と同じ周波数を持つリ

ズムを感じることにより、心地よいと感じ、リラクゼーションに 

つながると言われています。 

 

 

​ 

コロナ禍でのシーボン.のサロンにおける取組み 

※  シーボン.フェイシャリストサロン直営105店・代理店4店／シーボン.クイーンズ横浜（2020年7月30日現在） 

今回サロンに導入するのは、波や小鳥のさえずり、森林浴などの自然音から、クラッシックやヒーリング音楽

など、1/ｆゆらぎを取り入れたＢＧＭ。フェイシャルケアと音の持つリラックス効果で、お客様の心と身体の緊

張を解きほぐし、心地良いひとときを提供します。 

【会社概要】   
株式会社シーボン（証券コード：4926） 化粧品、医薬部外品等製造販売 
本店：東京都港区六本木七丁目18番12号／資本金：4億8,393万円／代表取締役会長兼社長 執行役員 犬塚雅大  
      
ホームページ  www.cbon.co.jp  
      
【報道関係のお問い合わせ先】 
株式会社シーボン  〒216‐8556 神奈川県川崎市宮前区菅生一丁目20番8号＜シーボン．パビリオン＞ 
■広報担当 瀧川 朗子 pr@cbon.co.jp   TEL 044‐979‐2397 （直） FAX 044‐979‐2591 

シーボン.について 
     

シーボン.は、全国のシーボン．フェイシャリストサロン（会員制/直営105店舗、代理店4店舗）を中心に化粧品販売やアフター

サービスを提供している化粧品メーカーです。 「美を創造し、演出する」という企業理念に基づき、化粧品の力を最大限に引き出

す独自の方法として、ホームケア (自宅でのスキンケア)＋サロンケア(定期的なサロンでのプロのお手入れ)こそが、美肌への近道

という結論にたどり着きました。 

シーボン.は、唯一無二のビューティ・システムで、美肌を適えるブランドとしてこれからも展開してまいります。​ 

サロンBGMについて 

・無料のフェイシャルケアに非接触型のメニュー「顔筋ほぐしカッサケア」導入 

・スタッフの毎日の検温･健康チェック ・手指や備品のこまめな消毒 ・ベッド間隔の調整や換気など 

・マスクの着用  ・施行時のフェイスシールド着用 
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